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Sniadanie Zupa Danie Drugie Kolacja
Jajecznica(1), diem, pieczywo Pieczen wieprzowa w sosie Wedlina, pomidor, swiezy ogdrek,
Poniedziatek / ! » preczy Zurek z ziemniakami(3) chrzanowym, kasza bulgur(2), masto(3), pieczywo mieszane(2),

mieszane(2), masto(3), herbata

buraczki, kompot

herbata

Twardg(3), dzem, masto(3),

Wedlina, pomidor, rukola,
Hummus z suszonymi

Wtorek . . Rosot(4) z makaronem(2, Spaghetti(2) bolognese, kompot . . .
tore pieczywo mieszane(2), herbata (4) ) pag ) g p pomidorami, masto(3), pieczywo
mieszane(2), herbata
Goftqgbki bez zawijania w sosie
Wedlina, ser z6tty(3), pomidor, q. 4 . .. |Satatka z selerem i szynkq(1, 4),
< . . pomidorowym(1, 2, 3), ziemniaki L
Sroda ogdrek kiszony, masto(3), Fasolowa , paréwki, musztarda, masto(3),
ieczywo mieszane(2), herbata dukane, surowka z kapusty ieczywo mieszane(2), herbata
preczy ’ kiszonej, kompot preczy !
Owsianka na mleku(2, 3), dzem, Kawatki piersi z kurczaka w sosie z .,
(2 3) . P . Caponata, ser z26tty(3), masto(3),
Czwartek paprykarz warzywny, masto(3), Krem z zielonego groszku ananasem, ryz, gotowany . .
. . . pieczywo mieszane(2), herbata
pieczywo mieszane(2), herbata groszek i marchewka, kompot
Twardg(3) z rzodkiewkq i Satatka z kaszq kuskus(2), jajko(1)
Pigtek szczypiorkiem, dzem, masto, Barszcz ukrainski(3) Nalesniki(1, 2, 3), kompot gotowane, wedlina, masfo(3),
pieczywo, herbata pieczywo mieszane(2), herbata
Wedlina, ser z61ty(3), pomidor, . Deliserek(2), wedlina, swiez
e, . vi3), p . Zraz wieprzowy, kasza bulgur(2), , (2) ,e y
Sobota ogorek swiezy, masto(3), pieczywo Kartoflanka(3) ) ogorek, rzodkiewka, masto(3),
g buraczki, kompot : .
mieszane(2), herbata pieczywo mieszane(2), herbata
Owsianka(3) na mleku(3), dzem, . Pasztet(1), ser z6fty(3), pomidor,
. . . (3) ( ) . Potrawka z kurczaka, ryz, groszek j ( _) vi3), p
Niedziela Deliserek(3), masto(3), pieczywo Szczawiowa(3) . ogorek kiszony, masto(3),
] i marchewka, kompot - ;
mieszane(2), herbata pieczywo mieszane(2), herbata
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4-Seler, 5-Orzeszkiziemne, 6 - Orzechy, 7-Ryby, 8-Soja, 9- Gorczyca, 10-Sezam, 11-

Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13- tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




