
Śniadanie Zupa Danie Drugie Kolacja

Poniedziałek
Jajecznica(1), dżem, pieczywo 

mieszane(2), masło(3), herbata
Żurek z ziemniakami(3)

Pieczeń wieprzowa w sosie 

chrzanowym, kasza bulgur(2), 

buraczki, kompot

Wędlina, pomidor, świeży ogórek, 

masło(3), pieczywo mieszane(2), 

herbata

Wtorek
Twaróg(3), dżem, masło(3), 

pieczywo mieszane(2), herbata
Rosół(4) z makaronem(2) Spaghetti(2) bolognese, kompot

Wędlina, pomidor, rukola, 

Hummus z suszonymi 

pomidorami, masło(3), pieczywo 

mieszane(2), herbata

Środa
Wędlina, ser żółty(3), pomidor, 

ogórek kiszony, masło(3), 

pieczywo mieszane(2), herbata

Fasolowa

Gołąbki bez zawijania w sosie 

pomidorowym(1, 2, 3), ziemniaki 

dukane, surówka z kapusty 

kiszonej, kompot

Sałatka z selerem i szynką(1, 4), 

parówki, musztarda, masło(3), 

pieczywo mieszane(2), herbata

Czwartek
Owsianka na mleku(2, 3), dżem, 

paprykarz warzywny, masło(3), 

pieczywo mieszane(2), herbata

Krem z zielonego groszku  

Kawałki piersi z kurczaka w sosie z 

ananasem, ryż, gotowany

groszek i marchewka, kompot

Caponata, ser żółty(3), masło(3), 

pieczywo mieszane(2), herbata

Piątek
Twaróg(3) z rzodkiewką i 

szczypiorkiem, dżem, masło, 

pieczywo, herbata

Barszcz ukraiński(3) Naleśniki(1, 2, 3), kompot

Sałatka z kaszą kuskus(2), jajko(1) 

gotowane, wędlina, masło(3), 

pieczywo mieszane(2), herbata

Sobota
Wędlina, ser żółty(3), pomidor, 

ogórek świeży, masło(3), pieczywo 

mieszane(2), herbata

Kartoflanka(3)
Zraz wieprzowy, kasza bulgur(2), 

buraczki, kompot

Deliserek(2), wędlina, świeży 

ogórek, rzodkiewka, masło(3), 

pieczywo mieszane(2), herbata

Niedziela
Owsianka(3) na mleku(3), dżem, 

Deliserek(3), masło(3), pieczywo 

mieszane(2), herbata

Szczawiowa(3)
Potrawka z kurczaka, ryż, groszek 

i marchewka, kompot

Pasztet(1), ser żółty(3), pomidor, 

ogórek kiszony, masło(3), 

pieczywo mieszane(2), herbata

1 - Jaja,   2 - Gluten,   3 - Mleko,   4 - Seler,   5 - Orzeszki ziemne,   6 - Orzechy,   7 - Ryby,   8 - Soja,   9 - Gorczyca,   10 - Sezam,            11 - 

Skorupiaki,   12 - Mięczaki,   13 -  Łubiny,   14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny
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