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Sniadanie

Zupa

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem,
pieczywo mieszane(110g, 2),
masto(15g, 3), herbata(250ml)

Krupnik z kaszq jaglang(400ml)

Makaron(2) kokardki z sosem(3)
truskawkowym(350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogorek(30g), masto(15g,
3), pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml)

Energia: 2223.27 kcal; Biatko ogétem: 74.00 g; Ttuszcz: 81.65 g;
Weglowodany ogétem: 317.78 g; Sod: 1994.28 mg; suma cukrow
prostych: 54.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.37 g; Btonnik
pokarmowy:21.94 g; Potas: 2334.20 mg; Wapn: 240.21 mg; Fosfor:
1149.05 mg; Magnez: 227.50 mg; Zelazo: 11.99 mg;

Twardg(100g, 3), dzem,
masto(15g, 3), pieczywo

Pomidorowa(400ml, 3) z lanymi

Kawatki kurczaka(100g) w sosie
Smietanowym(3) z suszonymi

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z

Energia: 2223.27 kcal; Biatko ogétem: 74.00 g; Ttuszcz: 81.65 g;
Weglowodany ogétem: 317.78 g; Sod: 1994.28 mg; suma cukrow

Wtorek asoli(50g), masto(15g, 3), rostych: 54.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 37.37 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), kluseczkami(2) pomidorami(50g), ryz(180g), f, (509). . (159, 3) prosty g 4 g 3 g
herbata(250m) buraczki gotowane(100g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 21.94 g; Potas: 2334.20 mg; Wapn: 240.21 mg; Fosfor:

g g herbata(250ml) 1149.05 mg; Magnez: 227.50 mg; Zelazo: 11.99 mg;
Wedlina(80g), ser zotty(3), Satatka jarzynowa(100g, 1), Energia: 2369.70 kcal; Biatko ogétem: 95.71 g; Ttuszcz: 123.48 g;
pomidor(40g), ogorek Kotlet schabowy(100g, 1, 2), parowki(40g), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 247.68 g; S6d:2956.46 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), Jarzynowa(400ml) ziemniaki dukane(200g), fasolka |masto(15g, 3), pieczywo prostych: 13.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.71 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), szparagowa(100g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 28.57 g; Potas: 4334.90 mg; Wapn: 554.15 mg; Fosfor:
herbata(250ml) herbata(250ml) 1476.68 mg; Magnez: 344.55 mg; Zelazo: 12.70 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2 - Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5 - Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8 - Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 -

Dwutlenek siarki oraz siarczyny
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Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), Energia: 2369.70 kcal; Biatko ogotem: 95.71 g; Ttuszcz: 123.48 g;
) Leczo warzywne(200g), ser , , )
dzem, paprykarz warzywny(100g), #61ty(353, 3), masto(15g, 3) Weglowodany ogdtem: 247.68 g; S6d: 2956.46 mg; suma cukréw
Czwartek |masto(15g, 3), pieczywo Krem z kalafiora(400ml) Nalesniki(300g, 1, 2, 3) iec); wg’mi,eszane (110g, 2} prostych: 13.48 g; kw. tfuszcz. nasycone ogotem: 46.71 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), ierb;lta(250ml) 9. <) pokarmowy: 28.57 g; Potas: 4334.90 mg; Wapn: 554.15 mg; Fosfor:
herbata(250ml) 1476.68 mg; Magnez: 344.55 mg; Zelazo: 12.70 mg;
Satatk i
Twardg(3) z rzodkiewkq i kZ IZ fio‘JrZr:?laggse;r)) I‘a iko(1) Energia: 2369.70 kcal; Biatko ogdétem: 95.71 g; Tfuszcz: 123.48 g;
szczypiorkiem(100g), dzem, Filet z ryby(120g, 7), ziemniaki otowane. w di’lna (’ 8/0] ) Weglowodany ogétem: 247.68 g; S6d: 2956.46 mg; suma cukréw
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo Zurek(3) z makaronem(400ml, 2) |dukane(200g), suréwka z tartej gr]nas o(15 ’ 3;? iocz wi’ prostych: 13.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 46.71 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), marchewki i jabtka(100g) mieszane?ilo’ pz) 4 pokarmowy: 28.57 g; Potas: 4334.90 mg; Wapn: 554.15 mg; Fosfor:
herbata(250ml) herbata(ZSOm% ’ 1476.68 mg; Magnez: 344.55 mg; Zelazo: 12.70 mg;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), Deliserek(2), wedlina(80g), swiezy |Energia: 2369.70 kcal; Biatko ogdtem: 95.71 g; Ttuszcz: 123.48 g;
,r.’)or'ni.dor(40g), ogorek ’ Zraz wieprzowy(100g), kasza ogorek(30g), rzo.dkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 247.68 g; Sod: 2956,.46 mg; suma cukrc’n./v
Sobota swiezy(30g), masto(15g, 3), Rosdt(4) z makaronem(400ml, 2) bulgur(200G, 2), buraczki(100g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 13.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.71 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), g T g mieszane(110g, 2), pokarmowy: 28.57 g; Potas: 4334.90 mg; Wapn: 554.15 mg; Fosfor:
herbata(250ml) herbata(250ml) 1476.68 mg; Magnez: 344.55 mg; Zelazo: 12.70 mg;
Owsianka(3) na mieku(400m, 3), Paszz-‘et(50g, 1), selr 26tty(35g, 3), |Energia: 2369.70 Ifca/; Biatko ogéferln: 95.71 g; Ttuszcz: 123.481g;
. . . . pomidor(40g), ogérek Weglowodany ogétem: 247.68 g; S6d:2956.46 mg,; suma cukréow
. . dzem, Deliserek(3), masto(15g, 3), Zeberka wieprzowe(120g), kasza . 3 .
Niedziela ) ] Paprykowa(400ml) . kiszony(30g), masto(15g, 3), prostych: 13.48 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 46.71 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), gryczana(180g, 2), buraczki(100g) | ; ,
herbata(250ml) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 28.57 g; Potas: 4334.90 mg; Wapn: 554.15 mg; Fosfor:
herbata(250ml) 1476.68 mg; Magnez: 344.55 mg; Zelazo: 12.70 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2 - Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5 - Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8 - Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 -

Dwutlenek siarki oraz siarczyny




