POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

09.09 - 15.09

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Brokutowa zabielona(3) z
muszelkami(2, 3)

Spaghetti(2)(350g) bolognese.

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1771.40 kcal; Biatko ogotem: 65.41 g; Ttuszcz: 65.41 g;
Weglowodany ogétem: 200.40 g; S6d: 1980.40 mg; suma cukréow
prostych: 17.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.45 g; Btonnik
pokarmowy: 20.10 g; Potas: 1901.40 mg; Wapn: 230.41 mg; Fosfor:
1070.25 mg; Magnez: 198.45 mg; Zelazo: 10.50 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Filet saute(100g), kasza

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 1872.25 kcal; Biatko ogétem: 75.25 g; Ttuszcz: 77.45 g;
Weglowodany ogdtem: 174.52 g; S6d:2452.20 mg; suma cukrow

J 4 Ik
Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), arzyr;;)vt;t:‘(J )ozvjv‘aso q bulgur(2)(180g), fasolka turiczykiem(7)(50g), masto(15g,  |prostych: 18.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdétem: 23.30 g; Btonnik
herbata(250ml). paragowq szparagowa(100g) 3), pieczywo mieszane(110g, 2), |pokarmowy:17.20g; Potas: 2814.55 mg; Wapri: 241.20 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1001.25 mg; Magnez: 202.51 mg; Zelazo: 8.55 mg;
Satatka chtopska(1)(100g), Energia: 2500.40 kcal; Biatko ogétem: 85.40 g; Ttuszcz: 100.40 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Krem z biatych warzyw(3) z Bitki drobiowe(100g) w sosie paréwka(1szt.), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 200.21 g; S6d:2875.40 mg; suma cukrow
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo roszkiem yt siow r}:q (1,2) indyjskim z marchewkq i wedlina(50g), pieczywo prostych: 10.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.40 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). g Pty ymiL groszkiem, ryz(180g) paraboliczny |mieszane(110g, 2), pokarmowy: 18.40 g; Potas: 4185.40 mg; Wapn: 500.20 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1385.41 mg; Magnez: 295.40 mg; Zelazo: 11.40mg;
E ia: 2340.20 kcal; Biatk stem: 85.40 g; Tt :100.17 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem Leczo warzywne(200g), nergia 'ca s B1aiko 0go e{n g, Huszcz ?’
i . X Weglowodany ogdtem: 295.21 g; S6d: 4740.20 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) . . Gulasz wieprzowy(100g), masto(15g, 3), pieczywo , .
Czwartek ) . Ros6t(4) z wermiszelem(2) . . . prostych: 14.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.20 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), ziemniaki(200g), gotowany brokut {mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) herbata(250ml) pokarmowy: 17.41 g; Potas: 4854.40 mg; Wapri: 1002.40 mg; Fosfor:
’ ’ 1910.24 mg; Magnez: 500.77 mg; Zelazo: 11.05 mg;
Satfatka jarzynowa(1)(100g), Energia: 2100.74 kcal; Biatko ogétem: 68. 20g; Ttuszcz: 60.40 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, Kopytka z mastem(350g)(1, 2, 3), |jajko(1) gotowane, wedlina(80g), |Weglowodany ogétem: 280.20 g; S6d: 2600.10 mg; suma cukréow
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Koperkowa(4) suréwka (100g) z marchewki i masto(15g, 3), pieczywo prostych: 17.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.40 g; Btonnik
herbata(250ml). jabtka mieszane(110g, 2), pokarmowy: 11.50 g; Potas: 3140.10 mg; Wapn: 375.20 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1302.21 mg; Magnez: 235.45 mg; Zelazo: 9.50 mg;
. ) , . . |Energia: 2026.40 kcal; Biatko ogétem: 108.70 g; Ttuszcz: 100.20 g;
Dell k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Duszone udko z kurczaka(140g), oeéli:/:es((, ffJ’ta (g 0 l;)afnasg’)(;(slmsnezy Weglowodany ogétem: 210.40g S6d: 3140.02 mg; suma cukrow
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) ryz(180g) paraboliczny, bukiet 37 iec’z wo miesgt;ne (110 z)g, prostych: 5.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.02 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). warzyw(100g) he’rf)ata (yz 50m) 9 < pokarmowy: 20.43 g; Potas: 2950.00 mg; Wapri: 451.41 mg; Fosfor:
’ 1540.23 mg; Magnez: 250.40 mg; Zelazo: 9.80 mg;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem ‘ o Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2302.40 klca/; Biatko ogéferln: 85.40 g; Ttuszcz: 98.70 g
X . Pieczer wieprzowa(100g) pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 305.01 g; S6d: 2801.71 mg; suma cukréw
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3), . . .
Niedziela feczywo mieszane(110g, 2) Jarzynowa(4) z brukselkq duszona, kasza bulgur(2)(180g),  |Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 43.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.40 g; Bfonnik
ﬁerbc)llta (250ml) 9 <h buraczki(100g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 22.71 g; Potas: 3450.40 mg; Wapri: 1002.41 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1685.20 mg; Magnez: 374.40 mg; Zelazo: 12.88 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




