POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

30.09 - 06.10

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Krupnik z kaszq jaglang

Makaron(2) petnoziarnisty w sosie
szpinakowo- smietanowym z
serem(3) typu greckiego

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2301.11 kcal; Biatko ogotem: 67.20g; Ttuszcz: 71.52 g;
Weglowodany ogétem: 280.41 g; Sod: 1878.55 mg; suma cukréw
prostych: 27.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.47 g; Btonnik
pokarmowy:17.40 g; Potas: 2254.20 mg; Wapri: 221.40 mg; Fosfor:
1014.72 mg; Magnez: 202.25 mg; Zelazo: 9.30 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Filet saute, kasza bulgur(2),

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 1810.20 kcal; Biatko ogétem: 92.40 g; Ttuszcz: 52.44 g;
Weglowodany ogdtem: 221.45 g; S6d: 2102.40 mg; suma cukréw

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Koperkowa(4) otowany brokut turiczykiem(7)(50g), masto(15g,  |prostych: 22.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 24.75 g; Btonnik
herbata(250ml). g v 3), pieczywo mieszane(110g, 2), |pokarmowy: 19.21 g; Potas: 2511.11mg; Wapr: 235.75 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1254.40 mg; Magnez: 201.75 mg; Zelazo: 8.11 mg;
Satatka z ananasem(100g), Energia: 2240.11 kcal; Biatko ogétem: 74.54 g; Ttuszcz: 100.89 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Duszone kawatki kurczaka w sosie |paréwka(1szt.), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 201.41 g; S6d:2865.11 mg; suma cukrow
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Ros6t(4) z makaronem(2) wtasnym, ziemniaki dukane, wedlina(50g), pieczywo prostych: 8.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.40 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). groszek zielony mieszane(110g, 2), pokarmowy: 16.20 g; Potas: 4201.41 mg; Wapn: 481.21 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1301.75 mg; Magnez: 241.70 mg; Zelazo: 10.01 mg;
E ja: 241.10 kcal; Biatk stem: 82.75 g; Tt :91.20g;
Owsianka na mleku(400mli, 2, 3), dzem Leczo warzywne(200g), nergia C,a s B1afko 0go em' g; Htuszez g,'
i . ) L X Weglowodany ogdtem: 201.44 g; S6d:2801.45 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) ) Gulasz wieprzowy, ziemniaki, masto(15g, 3), pieczywo , )
Czwartek i . Biaty barszcz z makaronem(2) . . prostych: 10.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.41 g; Bfonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), bukiet warzyw mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) herbata(250ml) pokarmowy: 18.41g; Potas: 385.51 mg; Wapn: 485.25 mg; Fosfor:
’ ’ 1280.11 mg; Magnez: 285.40 mg; Zelazo: 9.10 mg;
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), |Energia: 2117.48kcal; Biatko ogdtem: 67.25g; Ttuszcz: 62.44 g;
T 5g(1 4 iskost jajko(1 li Wegl Stem: 185.40 g; Sod: 2 .11 ; kro
. wardg(100g, 3)f dzem n/sbos odzony, Pomidorowa z lanymi Kopytka z mastem(1, 2, 3), jajko(1) gotowar?e, wedlina(80g), eglowodany ogétem: 185.40 g; Sod 650/ mg; suma cu rmfv
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Kluseczkami(2, 4) surwka z marchewki i iabika masto(15g, 3), pieczywo prostych: 22.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.44 g; Btonnik
herbata(250ml). ’ J mieszane(110g, 2), pokarmowy: 10.41 g; Potas: 3111.24 mg; Wapn: 374.48 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1305.00 mg; Magnez: 211.45 mg; Zelazo: 8.55 mg;
. ) , . . |Energia: 2110.55 kcal; Biatko ogotem: 105.42 g; Ttuszcz: 100.44 g;
Dell k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek . . e ’lsere (3), Wedlina(80g), swiezy Weglowodany ogétem: 210.44 g; S6d: 3140.44 mg; suma cukréw
(i ; . Pieczone udko z kurczaka, ryz ogorek, satata(30g), masto(15g, ) ;
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) araboliczny, fasolka szparagowa |3), pieczywo mieszane(110g, 2) prostych: 5.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.47 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). P Y, parag he’rf)ata;lz soml) 9 < pokarmowy: 18.40 g; Potas: 2911.55 mg; Wapri: 460.41 mg; Fosfor:
’ 1540.11 mg; Magnez: 250.20 mg; Zelazo: 8.40 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2408.55 klca/; Biatko ogéferln: 90.40 g; Ttuszcz: 98.11 g
. , . . pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 300.75 g; S6d: 2211.40 mg; suma cukréw
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3), Pieczer wieprzowa duszona, L. ) .
Niedziela ) ) Jarzynowa(4) ; Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 18.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 45.01 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), kasza bulgur(2), buraczki R : ,
herbata(250mi) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 20.10 g; Potas: 3460.40 mg; Wapri: 1011.85 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1687.40 mg; Magnez: 374.20 mg; Zelazo: 14.20 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




