Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - CMG Psychiatria
16.09 - 22.09

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Pomidorowa z ryzem(3)

Makaron(2)(350g)
petnoziarnisty(2) z twarogiem(3)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2100.40kcal; Biatko ogdtem: 70.24 g; Ttuszcz: 68.40 g;
Weglowodany ogétem: 301.40 g; Sod: 1940.25 mg; suma cukréw
prostych:35.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 25.40 g; Btonnik
pokarmowy: 21.80 g; Potas: 2254.21 mg; Wapn: 202.25 mg; Fosfor:
1101.40 mg; Magnez: 202.10 mg; Zelazo: 11.45 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Kotlet mielony(100g, 1, 2) w sosie
koperkowym, ziemniaki(200g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z fasoli z
pieczonym jabtkiem(50g),

Energia: 1720.40 kcal; Biatko ogétem: 73.21 g; Ttuszcz: 70.01 g;
Weglowodany ogdtem: 200.40 g; S6d:2451.21 mg; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Barszcz ukrainski(3, 4) , . prostych: 20.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.41 g; Btonnik
dukane, suréwka masto(15g, 3), pieczywo ,
herbata(250ml). , 7 pokarmowy:16.87 g; Potas: 2854.21 mg; Wapn: 300.25 mg; Fosfor:
meksykariska(100g) petnoziarniste(110g, 2), 1021.20 ma: Maanez: 202.41 ma: Selazo: 6.40 ma:
herbata(250ml). ’ g; Magnez: ’ 9 T g
Satatka z selerem . . .
Kurczak w sosie émietanowo(3) konserwowym(1)(100g) Energia: 2214.40kcal; Biatko ogétem: 78.02 g; Ttuszcz: 75.40 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek ) i Y 9’ Weglowodany ogdtem: 198.40 g; S6d: 3702.40 mg; suma cukréw
. . K ziotowym(100g), kasza paréwka(1szt.), musztarda(10g), ) ]
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Jarzynowa(4) ieczmiennal2)(180g) masto(15g, 3), wedlina(50g) prostych: 5.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.21 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). /e ) 9 . 9, =, wedlr gl pokarmowy: 17.40 g; Potas: 2414.20 mg; Wapni: 485.40 mg; Fosfor:
buraczki(100g) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), 1220.21 ma: Maanez: 275.40 ma: Zelazo: 10.02 ma;
herbata(250ml). ’ g: iagnez: £75. g; T g;
. Energia: 2401.40 kcal; Biatko ogétem: 83.20 g; Ttuszcz: 92.55 g;
o ki leku(400ml|, 2, 3), " , [ [ .
wsianka na mleku(400m ) i Wieprzowina duszona(100g) w Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 285.40 g; Sod: 4702.20 mg; suma cukréw
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, Biaty barszcz z ] . . . L . .
Czwartek 3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2) makaronem(2) sosie z zielonym groszkiem, pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 25.24 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.40g; Btonnik
he’r,;)ata(yZ 5 0:’ ) 9 <) ziemniaki(200g) dukane herbata(250ml). pokarmowy: 25.21 g; Potas: 4802.40 mg; Wapri: 958.20 mg; Fosfor:
’ 1854.25 mg; Magnez: 505.40 mg; Zelazo: 12.77 mg;
Satatka z ryzem i groszkiem . . ,
zielonym(1)(100g), jajko(1) Energia: 2100.20 kcal; Biatko ogotem: 72.50 g; Ttuszcz: 65.20 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i ) ) y g » 1 Weglowodany ogétem: 302.40 g; S6d: 2202.40mg; suma cukrow
) o . Krem brokutowy z tazanki(2) z kapustq i gotowane, wedlina(80g), . .
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo rzankami(2) ieczarkami(350g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 13.20g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.55 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g P g pe fnoziarzliste: (";1 Ogy 2) pokarmowy: 22.40 g; Potas: 3254.20 mg; Wapn: 311.20 mg; Fosfor:
v 1402.4 M 1 254.72 mg Zelazo: 10. ;
herbata(250ml). 02.40 mg; Magnez: 25 mg Zelazo: 10.50 mg;
Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy |Energia: 2120.40kcal; Biatko ogotem: 88.50 g; Ttuszcz: 100.20 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Zraz wieprzowy(100g), ogorek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 221.25 g; S6d: 2745.20 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Paprykowa(4) ziemniaki(200g) dukane, fasolka |masto(15g, 3), pieczywo prostych: 10.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.40g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). szparagowa(100g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 20.41 g; Potas: 4154.20 mg; Wapri: 480.20 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1354.20mg; Magnez: 314.21 mg; Zelazo: 13.05 mg;
. Energia: 2320.02 kcal; Biatko ogétem: 85.40 g; Ttuszcz: 98.40 g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), . [ .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka(100g), oazzreek Lisznn ) (;;,TImo;-: o (3)5 3) Weglowodany ogdtem: 310.02g; S6d: 2802.02mg; suma cukréow
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Rosdt(4) z makaronem(2) |ryz(180g) paraboliczny, ?ecz Wo pe fn); z/aérjr;iste (110 g') " |prostych: 30.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.71 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). marchewka z groszkiem(100g) ier b ; ta (ZZOm ) 9 < pokarmowy: 26.21 g; Potas: 3402.10 mg; Wapri: 1010.25 mg; Fosfor:
’ 1740.21 mg; Magnez: 314.40 mg; Zelazo: 13.25 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




