POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

21.10-27.10

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Zurek(3, 4)

Spaghetti(2)(350g) bolognese.

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1784.25 kcal; Biatko ogotem: 60.55 g; Ttuszcz: 65.40 g;
Weglowodany ogétem: 222.55 g; Sod: 1921.71 mg; suma cukréow
prostych: 18.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.20 g; Btonnik
pokarmowy: 12.75 g; Potas: 1941.77 mg; Wapn: 232.45 mg; Fosfor:
1071.47 mg; Magnez: 215.40 mg; Zelazo: 10.38 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Bitki drobiowe(100g) w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 1897.25 kcal; Biatko ogétem: 76.25 g; Ttuszcz: 81.45 g;
Weglowodany ogdtem: 187.24 g; S6d:2511.47 mg; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Krupnik z kaszq jaglang indyjskim z marchewkq i turiczykiem(7)(50g), masto(15g,  |prostych: 19.57 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.25 g; Btonnik
herbata(250ml). groszkiem, ryz(180g) paraboliczny |3), pieczywo mieszane(110g, 2), |pokarmowy:17.40g; Potas: 2855.25 mg; Wapri: 247.25 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1025.77 mg; Magnez: 225.25 mg; Zelazo: 8.95 mg;
. . , Makaron(2)(3505) w sosie Safa’tka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2355.45 klcal; Biatko ogéferln: 85.44 g; Ttuszcz: 100.21 lg;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek szpinakowo émietanowym(3) z paréwka(1szt.), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 233.77 g; S6d:2924.11 mg; suma cukrow
Sroda sSwiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Krem z dyni z grzankami(2) se,:em tvou 4 wedlina(50g), pieczywo prostych: 12.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.44 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). érédzierf/)‘lomorskie o(3) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 22.11 g; Potas: 4227.21 mg; Wapn: 531.44 mg; Fosfor:
g herbata(250ml). 1478.21 mg; Magnez: 317.44 mg; Zelazo: 10.85 mg;
E ia: 2600.44 kcal; Biatk stem: 87.95 g; Tt :94.75 g;
Owsianka na mleku(400mli, 2, 3), dzem . Fasolka po bretorisku(200g), nergia 'ca s BIaRo 0go e{n g; Ttuszez g,’
i Gulasz wieprzowy(100g), . Weglowodany ogdtem: 215.44 g; S6d:2485.77 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) , . L . masto(15g, 3), pieczywo , )
Czwartek ) . Ros6t(4) z makaronem(2) ziemniaki(200g) z koperkiem, . prostych: 10.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.75 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), . mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) bukiet warzyw(100g) herbata(250ml) pokarmowy: 18.45g; Potas: 405.75 mg; Wapn: 533.11 mg; Fosfor:
’ ’ 1354.77 mg; Magnez: 311.40 mg; Zelazo: 10.10 mg;
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), |Energia: 2175.01 kcal; Biatko ogétem: 75.11 g; Ttuszcz: 76.22 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, Nalesniki(1, 2, 3)(300g) z jajko(1) gotowane, wedlina(80g), |Weglowodany ogdtem: 325.01 g; S6d: 2611.25 mg; suma cukrow
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Barszcz ukrairiski(3, 4) twaro ieml( 3)' 9 masto(15g, 3), pieczywo prostych: 20.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.15 g; Btonnik
herbata(250ml). g mieszane(110g, 2), pokarmowy: 12.24 g; Potas: 3227.15 mg; Wapni: 415.25 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1411.12 mg; Magnez: 222.05 mg; Zelazo: 11.10 mg;
E ja: 2196.15 kcal; Biatk stem: 112.14 g; Th :107.25g;
) ) , Duszone udko z kurczaka(140g), |Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy nergia 'ca s B1aiko 0go er'n g, Huszcz , g
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek . o . Weglowodany ogdtem: 210.04 g; S6d: 3155.21 mg; suma cukréw
A ) . ziemniaki(200g) dukane z ogorek, satata(30g), masto(15g, , i
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) ) ) ) prostych: 6.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.25 g; Btonnik
) koperkiem, fasolka 3), pieczywo mieszane(110g, 2), ,
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). szparagowa(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 15.11 g; Potas: 2977.21 mg; Wapri: 468.12 mg; Fosfor:
parag g ’ 1554.17 mg; Magnez: 259.14 mg; Zelazo: 9.44 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem . Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2408.11 klca/; Biatko ogéferln: 92.22 g; Ttuszcz: 101.11 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Zraz wieprzowy(100g), kasza pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 312.42 g; S6d: 2842.11 mg; suma cukréw
Niedziela ieczwo mfeys/zane (110 2 ) 9 3 Jarzynowa(4) z brukselkq jeczmienna(2)(180g), Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 18.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 47.13 g; Btonnik
ﬁerbc)llta (250ml) 9 <h buraczki(100g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 21.10 g; Potas: 3426.45 mg; Wapri: 1025.77 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1698.45 mg; Magnez: 384.24mg; Zelazo: 15.47 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




