Dieta Podstawowa - CMG Psychiatria

POD LWEM 07.10-13.10
Sniadanie Zupa (400ml) Danie Drugie Kolacja Wartos$ci odzywcze
) X Energia: 1685.71 kcal; Biatko ogotem: 65.40 g; Ttuszcz: 67.21 g;
Wedlina(80 dor(40
Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony, , . € .ma( . 9), pomidor(40g), Weglowodany ogdtem: 180.40 g; S6d: 1958.54 mg; suma cukréw
) ) ; ) , . Makaron Spaghetti(2)(350g) w Swiezy ogdrek, masto(15g, 3), , )
Poniedziatek |pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, Grochéwka z kietbaskg i i i i prostych: 14.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.80 g; Btonnik
sosie paprykowym z soczewicq pieczywo mieszane(110g, 2), ,
3), herbata(250ml). herbata(250mi) pokarmowy: 15.40 g; Potas: 1940.20 mg; Wapn: 230.20 mg; Fosfor:
’ 1054.20 mg; Magnez: 195.40 mg; Zelazo: 10.24 mg;
E ia: 1814.54 kcal; Biatk stem: 87.20 g; Tt :58.14 g;
. , . Goftgbki bez zawijania(100g) w Wedlina(80g), pomidor(40g), hergia ,ca 1afko 0go e::n g; Huszcz g,
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, . ) Weglowodany ogdtem: 211.75 g; S6d: 2124.55 mg; suma cukréw
; . sosie pomidorowym(3), rukola(10g), Hummus curry(50g), ) .
Wtorek mastfo(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, Jarzynowa(4) . . . prostych: 24.58 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.41 g; Btonnik
ziemniaki(200g) dukane, brokut  |masto(15g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml). otowany(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250m) pokarmowy: 18.40 g; Potas: 2580.71mg; Wapn: 250.25 mg; Fosfor:
g yizeRe 9 < " |1311.40 mg; Magnez: 205.75 mg; Zelazo: 9.55 mg;
Ei ja: 2387.40 kcal; Biatki Stem: 85.45 g; Th :105.75 g;
Wedlina(80g), ser 26tty(35, 3), . Safatka chtopska(1)(100g), nergla cai; Blatko ogorem g, Tiuszc g
R ) ) Kawatki kurczaka(100g) duszone , Weglowodany ogétem: 233.40 g; S6d:2945.88 mg; suma cukrow
. pomidor(40g), ogdrek kiszony(30g), L L . paréwka(1szt.), masto(15g, 3), ser ) .
Sroda ) ) Barszcz ukrainiski(3, 4)  |w sosie zielonym groszkiem, L, ; prostych: 11.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.40 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, X A 20fty(50g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250mi) ry2(180g) paraboliczny mieszane(110g, 2), herbata(250ml) pokarmowy: 20.50 g; Potas: 4321.85 mg; Wapn: 511.58 mg; Fosfor:
’ ’ 9: < " 11470.25 mg; Magnez: 305.41 mg; Zelazo: 10.25 mg;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem Energia: 2718.20 kcal; Biatko ogétem: 90.40 g; Ttuszcz: 111.41 g;
niskostodzony, paprykarz Krem z zielonego Waqtrébka drobiowa(2) duszona z |Caponata(200g), ser z6tty(35g, 3), |Weglowodany ogétem: 305.40 g; S6d: 2554.20 mg; suma cukréw
Czwartek warzywny(100g) masto(15g, 3), groszku(3, 4) z cebulkq(100g), ziemniaki(200g), |masto(15g, 3), pieczywo prostych: 30.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.40 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), grzankami(2) buraczki(100g) mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |pokarmowy: 20.40 g; Potas: 5001.20 mg; Wapni: 1070.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1940.50 mg; Magnez: 501.21 mg; Zelazo: 15.47 mg;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i - ' Sfjfatka zryzemi gfo?zkiem Energia: 2144.20 klcal; Biatko ogéferln: 74.15 g; Ttuszcz: 65.21 gl,'
o X X . Kluski ziemniaczane(1) z zielonym(1)(100g), jajko(1) Weglowodany ogdtem: 305.45 g; S6d: 2211.40mg; suma cukrow
. szczypiorkiem, dzem niskostodzony, Biaty barszcz z , ) . N ) R
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110 makaronem(2) okrasq(300g), suréwka z kiszonej |gotowane, wedlina(80g), prostych: 11.55g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.21 g; Btonnik
2) herbatilt ( 25’ (;7m ) 4 9 kapusty(100g) masto(15g, 3), pieczywo pokarmowy: 18.40 g; Potas: 3141.20 mg; Wapri: 300.41 mg; Fosfor:
’ ’ mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |1401.54 mg; Magnez: 240.77 mg Zelazo: 10.58 mg;
E ia: 2475.15kcal; Biatk Stem: 87.40 g; Th :98.51¢g;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), . ) Deliserek(3), wedlina(80g), $wiezy nergia ?a + BTk 0go er{) g; tuszcz g,’
i , . Zeberka wieprzowe(120g), kasza , . Weglowodany ogdtem: 225.41 g; S6d: 2847.15 mg; suma cukréow
pomidor(40g), ogdrek swiezy(30g), - . ogdrek, rzodkiewka(30g), . )
Sobota - . Kapusniak(4) gryczana(180g), bukiet . prostych: 11.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.51g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, masto(15g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml) warzyw(100g) gotowanych mieszane(110g, 2), herbata(250ml) pokarmowy: 20.85 g; Potas: 4214.57 mg; Wapn: 480.50 mg; Fosfor:
’ ’ 9 < " |1411.58 mg; Magnez: 300.40 mg; Zelazo: 11.40 mg;
Ei ia: 2444.51 kcal; Biatk Stem: 87.80 g; Th :100.51 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Pasztet(50g, 1), ser zofty(35g, 3), hergia ,Ca tarko ogo elm g; fiuszcz ,g
niskostodzony, deliserek(3), masfo(15 Potrawka z kurczaka(100g), omidor(40g), ogérek kiszony(30g) Weglowodany ogdtem: 317.41g; S6d: 2854.20mg; suma cukréow
Niedziela “ ’ 9 Rosdt(4) z wermiszelem(2) |ryz(180g) paraboliczny, P 9/, 09 N=2e) prostych: 40.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.21 g; Btonnik

3), pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

marchewka z groszkiem(100g)

masto(15g, 3), pieczywo
mieszane(110g, 2), herbata(250ml).

pokarmowy: 25.21 g; Potas: 3447.20 mg; Wapri: 1014.51 mg; Fosfor:
1747.51 mg; Magnez: 347.20 mg; Zelazo: 12.71 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




