Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - CMG Psychiatria

POD LWEM 07.10-13.10
Sniadanie Zupa(400ml) Danie Drugie Kolacja Wartos$ci odzywcze
Ei ja: 1582.47 kcal; Biatk Stem: 62.21 g; Th 1 64.70g;
. . . Wedlina(80g), pomidor(40g), nergia lca, iatko 0go: erln g; Ttuszcz g,’
Jajecznica(100g, 1), pieczywo , o s ) Weglowodany ogdtem: 161.55 g; S6d: 1950.74 mg; suma cukréw
) ) L , . Makaron Spaghetti(2)(350g) w Swiezy ogdrek, masto(15g, 3), , )
Poniedziatek |petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3), Grochéwka z kietbaskq . i i L prostych: 12.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.21 g; Btonnik
sosie paprykowym z soczewicq pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ,
herbata(250ml). herbata(250mi) pokarmowy: 13.21 g; Potas: 1954.41 mg; Wapn: 255.70 mg; Fosfor:
’ 1085.77 mg; Magnez: 185.70 mg; Zelazo: 11.55 mg;
, Golgbki bez zawijania(100g) w Wedlina(80g), pomidor(40g), Energia: 1820.77 k,cal; Biatko ogo’fe::n: 85.40 g; Ttuszcz: 55.40 g
Twardg(100g, 3), masto(15g, 3), sosie pomidorowym(3), rukola(10g), Hummus curry(50g), Weglowodany ogdtem: 210.55 g; S6d: 2100.40 mg; suma cukrow
Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Jarzynowa(4) ziemrﬁa ki(200g) ;u kan,e brokut masto(15g, 3), pieczywo prostych: 22.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.25 g; Btonnik
herbata(250ml). otowany(10 Og ) ’ petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 19.55 g; Potas: 2610.44mg; Wapn: 250.25 mg; Fosfor:
g v g herbata(250ml). 1311.40 mg; Magnez: 241.00 mg; Zelazo: 10.11 mg;
Satatka chtopska(1)(100g), Energia: 2311.55 kcal; Biatko ogétem: 82.40 g; Ttuszcz: 100.40 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Kawatki kurczaka(100g) duszone |pardwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 223.55 g; S6d:2915.54 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Barszcz ukrainiski(3, 4)  |w sosie zielonym groszkiem, masto(15g, 3), wedlina(50g), prostych: 10.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.20 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). ry2(180g) paraboliczny pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 22.45 g; Potas: 4329.45 mg; Wapn: 517.45 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1485.10 mg; Magnez: 311.71 mg; Zelazo: 12.45 mg;
. Energia: 2710.50 kcal; Biatko ogétem: 87.40 g; Ttuszcz: 105.70 g;
(0] k leku(400ml, 2, 3), ; . . . [ X
:vs;a:arz :ZJ:Z e;N:( 1 037 ) mas)fo (15 Krem z zielonego Waqtrébka drobiowa(2) duszona z |Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 300.00 g; S6d: 2500.70 mg; suma cukréw
Czwartek Z ) P iyecz wo e;lnozZJrnistge (110g, 2) 9 groszku(3, 4) z cebulkqg(100g), ziemniaki(200g), |pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 28.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.50 g; Btonnik
he’r,;)ata(yZ 5 0:’ ) 9 <) grzankami(2) buraczki(100g) herbata(250ml). pokarmowy: 21.87 g; Potas: 5014.70 mg; Wapri: 1078.41 mg; Fosfor:
’ 1955.70 mg; Magnez: 514.40 mg; Zelazo: 16.99 mg;
tatk ‘em i ki
';ae;;; amz(lr;/(zleg; ! )gr'Z?IfoZ;n Energia: 2155.40 kcal; Biatko ogotem: 72.40 g; Ttuszcz: 63.22 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i . Kluski ziemniaczane(1) z 4 g + 9 Weglowodany ogdtem: 300.55 g; S6d: 2200.21mg; suma cukrow
. o . Biaty barszcz z , ) . |gotowane, wedlina(80g), . .
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo makaronem|(2) okrasq(300g), suréwka z kiszonej masto(15g, 3), pieczywo prostych: 10.47g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.40 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). kapusty(100g) pe fnoziarz /iste: (§1 Ogy 2) pokarmowy: 19.55 g; Potas: 3148.77 mg; Wapri: 310.51 mg; Fosfor:
v 1422.54 mg; M 1 245, Zelazo: 11.11 mg;
herbata(250ml). 54 mg; Magnez: 245.50 mg Zelazo mg;
Deliserek(3), Wedlina(80g), Swiezy |Energia: 2411.20kcal; Biatko ogotem: 85.77 g; Ttuszcz: 95.45 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Zeberka wieprzowe(120g), kasza |ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 211.75 g; S6d: 2840.70 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Kapusniak(4) gryczana(180g), bukiet masto(15g, 3), pieczywo prostych: 10.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.40g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). warzyw(100g) gotowanych petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 21.40 g; Potas: 4221.75 mg; Wapri: 485.75 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1419.75 mg; Magnez: 311.55 mg; Zelazo: 12.77 mg;
. Energia: 2411.85 kcal; Biatko ogétem: 85.40 g; Ttuszcz: 98.77 g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), . . .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka(100g), oazzreek Lisznn ) (;;,TImo;-: o (3)5 3) Weglowodany ogdtem: 310.25g; S6d: 2811.85mg; suma cukréow
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Rosdt(4) z wermiszelem(2) |ryz(180g) paraboliczny, 9 V=20, 9 3 prostych: 38.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.55 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

marchewka z groszkiem(100g)

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 26.75 g; Potas: 3451.44 mg; Wapri: 1025.70 mg; Fosfor:
1755.75 mg; Magnez: 351.11 mg; Zelazo: 13.47 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




