POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

11.11-17.11

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Kalafiorowa(4) zabielona z
muszelkami

Pieczen wieprzowa(100g) w sosie
Sliwkowym, ryz(180g)
paraboliczny, marchewka z
groszkiem(100g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1984.21 kcal; Biatko ogotem: 70.11 g; Ttuszcz: 60.45 g;
Weglowodany ogétem: 171.45 g; Sod: 1854.71 mg; suma cukréow
prostych: 13.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.54 g; Btonnik
pokarmowy: 17.44 g; Potas: 1911.57 mg; Wapn: 201.45 mg; Fosfor:
992.51mg; Magnez: 174.11 mg; Zelazo: 8.99 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z zielonego
groszku z czarnuszkq(50g),

Energia: 1757.54 kcal; Biatko ogétem: 75.45 g; Ttuszcz: 75.41 g;
Weglowodany ogdtem: 200.45 g; S6d:2511.45 mg; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Barszcz ukrairiski(3, 4) Makaron(2)(350g) z twarogiem(3) X prostych: 24.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.44 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo .
herbata(250ml). mieszane(110g, 2) pokarmowy:18.40 g; Potas: 2854.00 mg; Wapn: 310.45 mg; Fosfor:
. 1111.45 s M :210.45 ; Zelazo: 10.40 ;
herbata(250ml). mg; Magnez mg; «elazo mg;
. . , Kotlet schabowy(1, 2)(100g), Safa’tka chtopska(1)(100g), Energia: 2110.01 klcal; Biatko ogéferln: 82.40 g; Ttuszcz: 110.14 _f;;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek ziemniaki(200g) dukane z paréwka(1szt.), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 211.75 g; S6d: 2906.16 mg; suma cukréow
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Ros6t(4) z makaronem(2) Koperkiem oiowan kalafior wedlina(50g), pieczywo prostych: 10.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.10 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). (150 ) " g y mieszane(110g, 2), pokarmowy: 20.11 g; Potas: 4277.05 mg; Wapn: 501.75 mg; Fosfor:
9 herbata(250ml). 1415.70 mg; Magnez: 320.15 mg; Zelazo: 10.11 mg;
) . Energia: 2175.12 kcal; Biatko ogétem: 75.11 g; Ttuszcz: 87.45 g;
(0] k leku(400ml, 2, 3), d. , [ [ .
,WSIan a na mleku(400m, 2, 3), dzem Kawatki kurczaka(100g) duszone |Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogdtem: 184.10 g; S6d:2871.25 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) i ) X i , .
Czwartek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2). Kartoflanka(3) w sosie prowansalskim, kasza pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: 9.11g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.11 g; Btonnik
herbata(ZQE,OH;IjJ 4 9 < bulgur(2)(180g), buraczki(100g) |herbata(250ml). pokarmowy: 15.20g; Potas: 4211.10 mg; Wapn: 501.2 mg; Fosfor:
’ 1300.44mg; Magnez: 300.25 mg; Zelazo: 7.45 mg;
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), |Energia: 2205.85 kcal; Biatko ogétem: 70.45 g; Ttuszcz: 68.15 g;
T 5g(1 4 iskost jajko(1 li Wegl Stem: 280.27 g; S6d: 2570.11 ; kro
. wardg(100g, 3)f dzem n/sbos odzony, Duriska zupa krem z porow(3, 4) z |Kluski ziemniaczane(350g, 1) z jajko(1) gotowar?e, wedlina(80g), ‘eglowodany ogdtem: 280.27 g; Sod: 25 0/ mg; suma cu rmfv
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), roszkiem ptysiowym(1, 2) okrasq, marchewka tarta(100g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 17.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.11 g; Btonnik
herbata(250ml). g Pty ymiL, @ 9 mieszane(110g, 2), pokarmowy: 10.11 g; Potas: 3200.52 mg; Wapn: 410.25 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 122.11 mg; Magnez: 250.45 mg; Zelazo: 9.85 mg;
E ja: 2005.25 kcal; Biatk stem: 100.10 g; Th :98.47 g;
) ) , Duszone udko z kurczaka(140g), |Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy nergia 'ca s B1aiko 0go er'n g; Huszcz ,g'
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek . o . Weglowodany ogdtem: 200.11 g; S6d: 3120.45 mg; suma cukréw
A ) . ziemniaki(200g) dukane z ogorek, satata(30g), masto(15g, , i
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Krupnik . ) ) prostych: 8.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdotem: 30.25 g; Btonnik
) koperkiem, fasolka 3), pieczywo mieszane(110g, 2), ,
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). szparagowa(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 17.11 g; Potas: 2911.01 mg; Wapri: 411.45 mg; Fosfor:
parag g ’ 1520.75 mg; Magnez: 210.25 mg; Zelazo: 7.25 mg;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem . Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2388.25 klca/; Biatko ogéferln: 84.20g; Ttuszcz: 98.57 g;l
niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Zraz wieprzowy(100g), kasza pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 285.55 g; S6d: 2741.11 mg; suma cukréw
Niedziela leczvwo mr'eys/zane (110 2 ) 9 3 Warzywna z makaronem(2)  |jeczmienna(2)(180g), bukiet Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 40.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.11 g; Btonnik
ﬁerbc)llta (250ml) 9 <h warzyw(100g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 22.87 g; Potas: 3254.11 mg; Wapri: 981.10 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1760.75 mg; Magnez: 365.11 mg; Zelazo: 12.45 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




