POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

25.11-01.12

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Krupnik z kaszq jeczmienna(2)

Makaron(2) z sosem
truskawkowym(3)(350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2128.13kcal; Biatko ogdtem: 74.14 g; Ttuszcz: 70.11 g;
Weglowodany ogétem: 302.11 g; Sod: 1920.85 mg; suma cukréw
prostych: 46.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.25 g; Btonnik
pokarmowy: 21.11 g; Potas: 2314.85 mg; Wapn: 235.10 mg; Fosfor:
1140.55 mg; Magnez: 210.10 mg; Zelazo: 9.41 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Kotlet z piersi kurczaka(100g, 1,

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus curry(50g),

Energia: 1722.55 kcal; Biatko ogétem: 92.10 g; Ttuszcz: 55.11 g;
Weglowodany ogdtem: 235.75 g; S6d: 2110.11 mg; suma cukréw

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Warzywna z brokutem(4) 2), ziemniaki(200g) dukane, masto(15g, 3), pieczywo prostych: 18.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.10 g; Btonnik
herbata(250ml). kalafior(100g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 18.15 g; Potas: 2511.15mg; Wapn: 221.85 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1311.55 mg; Magnez: 201.10 mg; Zelazo: 8.11 mg;
tatk | 4
izniszz;; i:?;;lé 00) Energia: 2585.11 kcal; Biatko ogétem: 77.54 g; Ttuszcz: 100.14 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Gulasz wieprzowy(100g), aréwka (ls}; t), mas fo§;1/5 3) Weglowodany ogétem: 200.45 g; S6d:2711.10 mg; suma cukrow
Sroda $Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Ros6t(4) z makaronem(2) ziemniaki(200g) dukane z ﬁ/ dlina(50 )' Iiecz wo 9, 3t prostych: 9.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.11 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). koperkiem, buraczki(100g) mfeszane (li(;: 2) 4 pokarmowy: 17.10 g; Potas: 4200.11 mg; Wapn: 495.44 mg; Fosfor:
' 1325.1 M :275.11 mg; Zelazo: 10.11 mg;
herbata(250ml). 325.10 mg; Magnez: 275.11 mg; Zelazo: 10.11 mg;
E ja: 2410.11 kcal; Biatk stem: 72.55 g; Tt :98.11¢g;
Owsianka na mleku(400mli, 2, 3), dzem o . . Leczo warzywne(200g), nergia 'ca s B1ako ogo e{n g; Htuszez g,’
i Bitki drobiowe(100g) w sosie X Weglowodany ogétem: 300.11 g; S6d: 4781.55 mg; suma cukréow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) . . o ) masto(15g, 3), pieczywo X .
Czwartek i . Zurek(3, 4) na zeberkach indyjskim z marchewkq i . prostych: 30.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.15 g; Bfonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), ) ) ) mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) groszkiem, ryz(180g) paraboliczny herbata(250ml) pokarmowy: 30.10 g; Potas: 4985.58 mg; Wapn: 1001.10mg; Fosfor:
’ ’ 1901.10 mg; Magnez: 501.51mg; Zelazo: 11.10 mg;
tatk kutem i
fr:jai;r(;;:r:)( 27:50’(1 00g) Energia: 2250.05 kcal; Biatko ogétem: 60.11g; Ttuszcz: 67.00 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, R L. L L g Weglowodany ogétem: 275.10 g; S6d: 2600.75 mg; suma cukréow
. ! X Krem z zielonego groszku(3, 4) z |Placuszki ryzowe z cukiniq i jajko(1) gotowane, wedlina(80g), ) )
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), rzankami(2) sosem jogurtowym(3) (350g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 17.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.11 g; Btonnik
herbata(250ml). g fog 4 g mieszaneZlOlng) y pokarmowy: 10.28 g; Potas: 3120.10 mg; Wapri: 371.11 mg; Fosfor:
$r 1310.1 M :220.1 ; Zelazo: 9.87 mg;
herbata(250ml). 310.10 mg; Magnez: 220.15 mg; Zelazo: 9.87 mg;
E ja: 2111.77 kcal; Biatk stem: 98.15 g; Tt :98.15¢g;
) ) , Roladki drobiowe(100g) z farszem |Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy nergia 'ca s Blaiko 0go er'n g, Huszcz g,’
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek S , Weglowodany ogdtem: 198.10 g; S6d: 3011.11 mg; suma cukréw
A ) . Z suszonych pomidoréw, ogorek, satata(30g), masto(15g, , i
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) ) o ) ) prostych: 5.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.55 g; Btonnik
) ziemniaki(200g) dukane, fasolka |3), pieczywo mieszane(110g, 2), ,
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). szparagowa(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 12.10 g; Potas: 2911.11 mg; Wapri: 421.55 mg; Fosfor:
parag g ’ 1485.10mg; Magnez: 241.17 mg; Zelazo: 8.55 mg;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2704.55 klca/; Biatko ogéferln: 84.10 g; Ttuszcz: 98.11 g
. , . . pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 298.55 g; S6d: 5011.85 mg; suma cukrow
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3), L Zeberka wieprzowe(120g), kasza |, . . ) .
Niedziela leczywo mieszane(110g, 2) Warzywna z ciecierzycq ryczana(180g), buraczki(100g) Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 27.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.58 g; Btonnik
ﬁerbc)/lta (250ml) 9 <h g g’ 9 pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 22.11 g; Potas: 3580.10 mg; Wapri: 1001.87 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1501.15 mg; Magnez: 300.55mg; Zelazo: 11.15 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




