Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - CMG Psychiatria
11.11-17.11

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Kalafiorowa(4) zabielona
z muszelkami

Pieczen wieprzowa(100g) w sosie
Sliwkowym, ryz(180g)
paraboliczny, marchewka z
groszkiem(100g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1901.51 kcal; Biatko ogotem: 68.40 g; Ttuszcz: 58.40 g;
Weglowodany ogétem: 151.40 g; Sod: 1804.21 mg; suma cukréow
prostych: 12.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.77 g; Btonnik
pokarmowy: 18.11 g; Potas: 1955.45 mg; Wapn: 225.77 mg; Fosfor:
1001.45mg; Magnez: 184.55 mg; Zelazo: 9.15 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Makaron(2)(350g) petnoziarnisty

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z zielonego
groszku z czarnuszkq(50g),

Energia: 1750.11 kcal; Biatko ogétem: 72.40 g; Ttuszcz: 70.15 g;
Weglowodany ogdtem: 180.11 g; S6d:2401.44 mg,; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Barszcz ukrainski(3, 4) 2 twarogiem(3) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 22.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.40 g; Btonnik
herbata(250ml). g pe fnoziargliste: (9) 1 Ogy 2) pokarmowy:19.11 g; Potas: 2885.11 mg; Wapn: 325.40 mg; Fosfor:
re 1151.88 s M 1 225.75 ; Zelazo: 11.80 ;
herbata(250ml). mg; Magnez mg; celazo mg;
. . ’ Kotlet schabowy(1, 2)(100g), Safa’tka chtopska(1)(100g), Energia: 2111.40 klcal; Biatko ogéferln: 82.11 g; Ttuszcz: 110.25 _f];
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ziemniaki(200g) dukane z paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 211.40 g; S6d: 2900.11 mg; suma cukréow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Rosot(4) z makaronem(2) Koperkiem suféw ka 2 kapust masto(15g, 3), wedlina(50g), prostych: 10.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). bicffe'z roéz nkami komp oty pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 26.00 g; Potas: 4325.80 mg; Wapn: 552.40 mg; Fosfor:
4 4 ’ P herbata(250ml). 1485.11 mg; Magnez: 355.87 mg; Zelazo: 12.18 mg;
. Energia: 2111.40 kcal; Biatko ogétem: 75.11 g; Ttuszcz: 85.47 g;
o ki leku(400ml|, 2, 3), , . [ [
:vs;a:arz :ZJ:Z e;N:( 1 037 ) mas)fo (15 Kawatki kurczaka(100g) duszone |Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 150.45 g; S6d:2955.11 mg; suma cukrow
Czwartek Z ) P iyecz wo e;lnozZJrnistge (1109, 2) 9 Grochowka z kietbaskq  |w sosie prowansalskim, kasza pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 9.01g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.11 g; Btonnik
he’r,;)ata(yZ 5 0:’ ) 9 <) bulgur(2)(180g), buraczki(100g) |herbata(250ml). pokarmowy: 18.51g; Potas: 4322.11 mg; Wapn: 525.70 mg; Fosfor:
’ 1341.11mg; Magnez: 333.85 mg; Zelazo: 9.47 mg;
Satfatka z kaszq bulgur(2)(100g), Energia: 2111.85 kcal; Biatko ogétem: 70.11 g; Ttuszcz: 65.45 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Duriska zupa krem z Kluski ziemniaczane(350g, 1) z jajko(1) gotowane, wedlina(80g), Weglowodany ogétem: 280.17 g; S6d: 2541.70 mg; suma cukréow
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo poréw(3, 4) z groszkiem |okrasg, suréwka z kiszonej masto(15g, 3), pieczywo prostych: 15.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). ptysiowym(1, 2) kapusty(100g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 12.10 g; Potas: 3254.40 mg; Wapni: 425.77 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 145.11 mg; Magnez: 265.40 mg; Zelazo: 11.88 mg;
. . ’ Pieczone udko z kurczaka(140g), Delliserek(3), Wedlina(SOg), Swiezy |Energia: 2105.25 k'cal; Biatko ogo'ferln: 100.11 g; Ttuszcz: 98.40 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek ziemniaki(200g) dukane z ogorek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 200.11 g; S6d: 3001.85 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Krupnik Koperkiem fasgo ka masto(15g, 3), pieczywo prostych: 7.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.44 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). & para om;a (100g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 19.11 g; Potas: 2985.70 mg; Wapri: 455.11 mg; Fosfor:
parag g herbata(250ml). 1585.41 mg; Magnez: 277.11 mg; Zelazo: 9.85 mg;
. Energia: 2385.11 kcal; Biatko ogdtem: 85.41g; Ttuszcz: 98.45 g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), . ., .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Warzywna 2 Zraz wieprzowy(100g), kasza ngzr:k Liszjn ; (;(Zmio;s( o (3)5 4 3) Weglowodany ogdtem: 278.11 g; S6d: 2751.45 mg; suma cukrow
iedzi 1 j jeczmi 2)(1 1 ¢ i :30.01 g; kw. : stem: 40.11 g; Btonni
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo makaronem(2) jeczmienna(2)(180g), bukiet pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 30.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.11 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

warzyw(100g)

herbata(250ml).

pokarmowy: 25.45 g; Potas: 3480.11 mg; Wapri: 1025.47 mg; Fosfor:
1775.10 mg; Magnez: 385.45 mg; Zelazo: 14.15 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




