Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - CMG Psychiatria
18.11-24.11

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),

Biaty barszcz z

Makaron petnoziarnisty(2)
Spaghetti(350g) w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),

Energia: 1545.51 kcal; Biatko ogotem: 61.10 g; Ttuszcz: 62.55 g;
Weglowodany ogétem: 155.40 g; Sod: 1900.45 mg; suma cukréw
prostych: 15.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.45 g; Btonnik

ki 2 T tnoziarniste(110g, 2,
herbata(250ml). makaronem(2) paprykowym z soczewicq (3) Z;if:g?;;;;‘;;mmls e(110g, 2) pokarmowy: 16.11 g; Potas: 1915.54 mg; Wapri: 225.40 mg; Fosfor:
’ 1077.55 mg; Magnez: 195.45 mg; Zelazo: 11.11 mg;
Wedlina(80g), pomidor(40g), Energia: 2243.40kcal; Biatko ogotem: 70.44 g; Ttuszcz: 68.11 g;
Twardg(100g, 3), masto(15g, 3), Kawatki kurczaka(100g) duszone |rukola(10g), Pasta z Weglowodany ogdtem: 301.45 g; S6d: 1903.25 mg; suma cukrow
Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Jarzynowa(4) w sosie brokutowym, ryz(180g) turiczykiem(7)(50g), masto(15g, 3), |prostych: 40.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 21.75 g; Btonnik
herbata(250ml). paraboliczny pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 21.11g; Potas: 2241.11 mg; Wapn: 245.41 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1125.00 mg; Magnez: 225.40 mg; Zelazo: 11.10 mg;
Kaszanka pieczona z Satatka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2100.85 kcal; Biatko ogétem: 80.11 g; Ttuszcz: 100.40 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Krem 2 dyni z cebulk (15 0g), ziemniaki(200g) paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 201.85 g; S6d:2875.44 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo rzan kan);i 2) du kang surc?m; ka 2 006rka 9 masto(15g, 3), wedlina(50g), prostych: 8.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.40 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g kiszone/ 0(100g) g pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 18.11 g; Potas: 4222.41 mg; Wapn: 515.45 mg; Fosfor:
g g herbata(250ml). 1425.40 mg; Magnez: 312.11 mg; Zelazo: 11.63 mg;
E ja: 2200.55 kcal; Biatk jtem: 86.11 g; Tt :90.40 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), Gotgbki bez zawijania(100g) w Fasolka po bretorisku(200g), nergia 'ca s SIako ogo e{n g; Htuszez g,’
X ] . Weglowodany ogdtem: 180.45 g; S6d:2901.10 mg; suma cukrow
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, L. sosie pomidorowym(3), masto(15g, 3), pieczywo X .
Czwartek : L Kapusniak i . L prostych: 9.11g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.41 g; Btonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ziemniaki(200g) dukane, brokut  |petnoziarniste(110g, 2), ,
herbata(250mi) otowany(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 15.15g; Potas: 4321.11 mg; Wapn: 501.11 mg; Fosfor:
’ g VizeRe ’ 1301.40mg; Magnez: 300.40 mg; Zelazo: 6.11 mg;
tatk ‘em i ki
';ae;;; amz(lr;/(zleg; ! )gr'Z?IfoZ;n Energia: 2200.11 kcal; Biatko ogdtem: 77.10 g; Ttuszcz: 72.40 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i L y ,g'j 4 Weglowodany ogétem: 280.57 g; S6d: 2600.11 mg; suma cukréow
. . . . X Nalesniki(1, 2, 3)(300g) z gotowane, wedlina(80g), ) .
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo Pomidorowa z ryzem(3) twarogiem(3) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 18.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.51 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g pe fnoziarzliste: (";1 Ogy 2) pokarmowy: 12.11g; Potas: 3251.45 mg; Wapri: 411.52 mg; Fosfor:
v 130. M : 254, ; Zelazo: 10.11 mg;
herbata(250ml). 30.55 mg; Magnez: 254.55 mg; Zelazo: 10.11 mg;
. .. . |Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy |Energia: 2415.74kcal; Biatko ogdtem: 85.45 g; Ttuszcz: 95.10 g;
. . , Pieczer wieprzowa(100g) w sosie , ; . . [
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek chrzanowvm. kasza ogorek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 217.45 g; S6d: 2801.25 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Szczawiowa bul ur(2)(};82) ), gotowan masto(15g, 3), pieczywo prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.15g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). ka IZfior (100 )g "9 v petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 22.15 g; Potas: 4225.15 mg; Wapri: 489.77 mg; Fosfor:
g herbata(250ml). 1455.18 mg; Magnez: 315.45 mg; Zelazo: 11.44 mg;
. Energia: 2400.85 kcal; Biatko ogétem: 85.22 g; Ttuszcz: 98.55 g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), . [ .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka(100g), oazzreek Lisznn ) (;;,TImo;-: o (3)5 3) Weglowodany ogdtem: 300.75g; S6d: 2814.10mg; suma cukréow
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Rosdt(4) z wermiszelem(2) |ryz(180g) paraboliczny, 9 V=20, 9 3 prostych: 30.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.77 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

marchewka z groszkiem(100g)

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 26.85 g; Potas: 3455.11 mg; Wapri: 1025.55 mg; Fosfor:
1774.71 mg; Magnez: 355.10 mg; Zelazo: 13.18 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




